
Uppgifterna kommer att behandlas i enlighet med 

bestämmelserna i dataskyddsförordningen (GDPR), se 

https://fokusskolan.se/integritetspolicy/ 
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Elevens namn: Födelseår: Datum: 

Skola: Klass: 

Klassföreståndare/pedagogisk personal: Telefon: 

Vårdnadshavarens namn och underskrift 1: 

 

 

 

Vårdnadshavare 1 telefon dagtid: 

Vårdnadshavarens namn och underskrift 2: 

 

 

 

Vårdnadshavare 2 telefon dagtid: 

   Eleven är överkänslig / allergisk mot: 

Laktos, välj ett av följande alternativ:          Tomat 

         Morot 

Nötter, mandel, jordnötter (Serveras ej i skolan) 

Annat: 

 

 

 

Jag önskar vegetarisk kost:  ☐ 

Jag önskar minus fläsk: ☐ 

Enbart laktosfri dryck behövs 

Laktosfri dryck och mat behövs 

        Gluten 

Mjölkprotein (alla mjölkprodukter utesluts) 

Ägg 

Fisk 

Baljväxter 

Klarar eleven små mängder av det den reagerar på eller kan äta i upphettad form: 
Exempel: Klarar paprika och tomat i kryddblandning. Klarar upphettat äpple. 

  Vid medicinska skäl:  

 

Beskriv allergiska symtom/reaktioner: 

 

Intyg eller journalutdrag från läkare: 

      Barn och ungdomsmottagningen 

      Vårdcentralen 

      BVC 

Annan vårdinrättning: 

 

Datum:  Ansvarigs underskrift: 

https://fokusskolan.se/integritetspolicy/
mailto:rektor@fokusskolan.se


 
 

Fokusskolan – den målmedvetna skolan med   för eleven Fokusskolan • Hälsovägen 11 • 611 60 NYKÖPING • Tel 0155-46 63 01 
Fritidshemmet Ankaret 076 315 07 33, Stjärnan 076 321 41 63, Öppna 070-875 76 20 • www.fokusskolan.se 

Ekensbergs förskola • Slottet 076- 142 90 62, Borgen 076 142 96 14 • www.ekensbergsförskola.se 

Ansökan om specialkost 

För att ha rätt till specialkost krävs att diagnos för matallergi eller födoämnesöverkänslighet är ställd och utredd 
av sjukvården. Ansökan om specialkost görs inför varje läsår genom att fylla i lämna in specialkostblankett till 
skolköket. Detta görs innan skolavslutningen enligt information som ges om senaste datum för inlämning.  
Med specialkostblankett skall journalkopia eller läkarintyg bifogas.  
OBS! Om inte blankett lämnas in i tid kan inte skolköket garantera att barnet får rätt kost.  
 
 

OBS! Om ditt barn har specialkost/anpassad måltid, och ditt barn kommer vara frånvarande under en längre tid, 
är det viktigt att du anmäler frånvaro till merita.akerlund@fokusskolan.se eller nuha.alturk@fokusskolan.se  
 
Ifylld blankett 
Lämnas till Merita Åkerlund eller Nuha Alturk, servicepersonal skolköket. 
 

Biträdande Rektor Carina Emericks 
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