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1. Inledning

Gymnasiet ar en tid da en del ungdomar kommer i kontakt med alkohol, narkotika, dopning, tobak
eller spelar om pengar. Anvandning av dessa preparat orsakar inte bara fysisk och psykisk ohalsa
utan kan pa sikt ha en negativ paverkan pa elevens studiero och skolresultat. Det kan dven paverka
eleven och personalens fysiska och psykiska arbetsmiljé samt sdkerheten generellt. Skolan vill och
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ska, tillsammans med elever och vardnadshavare arbeta for att alla elever far en gymnasietid fri
ifran dessa preparat. Detta ar alla gymnasieskolor i Nykoping eniga om.

Nykopings kommun har sedan 2021 antagit ett program for social hallbarhet. | programmet antas
inriktning fér kommunens forebyggande ANDTS (alkohol, narkotika, doping, tobak, spel om pengar)
arbetet. Malomradena har sin utgangspunkt i kommunens behov med en grund i Regeringens
antagna strategi 2021-2025. Strategin utgar fran det 6vergripande malet om ett samhalle fritt fran
narkotika och doping, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och spel
om pengar, samt ett minskat bruk av tobaks- och nikotinprodukter.

ANDTS-planen har arbetats fram med syftet att upptacka och ingripa mot anvandning av ANDTS.
Det ar upp till varje skola att géra en plan for det férebyggande arbetet. Strateg pa
kommunledningskontoret kan vara behjalplig i arbetet med att ta fram den férebyggande planen.
Forslag pa forebyggande arbete finns i handlingsplanen.

Planen utgar fran gallande lagstiftning. Skolan vill och ska, tillsammans med elever och
vardnadshavare, arbeta for att alla elever far en skoltid fri fran dessa preparat. Planen innehaller en
kombination av tydliga regler, konsekvenser, omtanke och stéd for att forhindra bruk av ANDTS
bland elever. Alla elever, vardnadshavare och skolpersonal ska kdnna sig trygga med att skolan
erbjuder en miljé dar varje elev ges majlighet till god social utveckling, god kunskapsutveckling samt
Okar elevernas vdlmaende. Vid misstanke eller konstaterat bruk samarbetar skolan med
vardnadshavare, socialtjansten och i vissa fall polisen. Vardnadshavare ar mycket viktiga i arbetet
kring en elev och darfor ar skolans ambition att samarbeta med vardnadshavarna under hela
skoltiden.

For att planen ska uppfylla sitt syfte kravs att skolans personal har kinnedom om planen och dess
innehall. Planen behdver introduceras for alla nya medarbetare samt diskuteras aterkommande i
personalgruppen. Aven berérda personalgrupper inom polis och socialtjanst ska kanna till planen
och dess rutiner for samverkan. Det ar upp till varje enhetschef/rektor att se till att planen &r kand i
sin personalgrupp.

Framtagande och revideringar

2017 skapades grunden till denna ANDTS-plan. Deltagande i framtagandet var alla Nykoping
kommuns gymnasieskolor, socialtjansten, polisen samt kommunens davarande
preventionssamordnare. 2020 uppdaterades planen med fortsatt samverkan mellan socialtjanst,
polis och samtliga gymnasieskolor inom kommunen. Vid revidering 2022 togs delen som handlar om
forebyggande arbete bort da det finns i kommunens program for social hallbarhet samt 6nskemal
fran skolorna att gbra egna handlingsplaner. 2026 revideras handlingsplanen ater och stracker sig
till 2029. Forslag pa forebyggande insatser lades till i planen och ett kapitel om spel om pengar
tillkom. Ingen ny nationell strategi finns vid skrivande stund fér ANDTS.
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Vision
Ett Nykoping fritt fran narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala skador
orsakade av alkohol och spel om pengar, samt ett minskat bruk av tobaks- och nikotinprodukter.

Var grundprincip ar att det ska vara svart att bruka narkotika och dopning och Iatt att fa hjalp att
sluta.

Mal

Att eleverna skall avsta fran bruk av tobak och/eller nikotin.
Att alkoholdebuten senarelaggs.

Att eleverna skall avsta fran narkotika och dopning.

Att eleverna viljer bort att spela om pengar.

Att personal skall vara trygg i hur man agerar om man misstanker eller far vetskap om att eleven
brukar ANDT-preparat eller spelar om pengar.

Syfte

Att gymnasieskolorna ska agera enligt samma rutiner vid misstanke om eller uppenbart bruk av
alkohol, narkotika, dopning, tobak och nikotin samt vid spel om pengar bland elever.

Uppfoljning

For att mojliggora uppfoljning av maluppfyllelse anvands data fran Liv och hdlsa ung

undersoékningen som genomfors vart tredje ar av Region Sérmland. Malgruppen for undersékningen

ar ak 7, 9 och ak 2 gymnasiet.

Gemensamma avstamningar med berorda aktorer sker arligen pa SSPF-maoten eller liknande forum
for att sdkerstalla att planen ar mojlig att folja, sammankallande &r strateg med ANDTS-

inriktning pa kommunledningskontoret. Mdtet anvands dven for att delge varandra hur man arbetar

forebyggande inom berérda omraden.

Definitioner

| denna plan utgar vi fran féljande definitioner:

e Tobak innefattar cigaretter, E-cigaretter (vape), vattenpipa, cigarrer, cigariller, snus, ratobak

och andra preparat som innehaller tobak eller nikotin. Aven nikotinfritt snus omfattas av
definitionen.

o Alkohol avser dryck eller vatska med alkoholhalt samt alkoholdrycksliknande preparat (tex
godis och glass som innehaller alkohol).



Version 2026-06-18

Narkotika avser narkotikaklassade preparat, receptbelagd medicin utan giltigt recept, eller
Overkonsumtion av preparat pa recept, sniffning, substanser klassade som halsofarlig varor
eller andra jamforbara substanser.

Dopning avser prestationshdjande medel/dopningsmedel eller andra jamforbara
substanser.

Spel om pengar avser spelbeteende som kan leda till skadlig anvandning och beroende
samt paverka den unges hélsa och utveckling.

Vardnadshavare ar den eller de personer som har det juridiska ansvaret for ett barn fram
till dess att barnet fyller 18 ar

Klassldrare ar elevens narmsta larare som har ett helhetsansvar for elevens larande och
valmaende. Funktionen kan dven kallas exempelvis handledare eller lagmentor.

Lagstiftning

Denna drogplan baseras pa géllande lagstiftning. Har foljer ett utdrag;

Enligt FN:s barnkonvention har varje barn ratt att skyddas fran droger.

Enligt tobakslagen (2018:2088) ar det forbjudet att roka i lokaler avsedda for
skolverksamhet samt pa skolgardar.

Enligt skollagen (2010:800) ska skolan motverka bruk och missbruk av droger och tobak.
Enligt socialtjdnstlagen (2025:400) har skolan skyldighet att géra en anmalan om en elev

misstanks bruka.

Enligt arbetsmiljlagen (1977:1160) har arbetsgivaren/skolan en skyldighet att forebygga
psykisk och fysisk ohalsa samt olycksfall och darmed aven en skyldighet att verka for en
drogfri skola. Enligt arbetsmiljolagen har arbetsgivaren, i detta sammanhang skolan, dven
en skyldighet att klargora vilka interna regler och rutiner som galler om elever upptrader
paverkade av alkohol eller andra berusningsmedel under skoltid.

Enligt alkohollagen (2010:1622) skall omyndiga skyddas fran alkohol. Overlatelse av alkohol
ar endast tillaten till individer 6ver 18 och d& endast folkél. Ovrig alkohol far endast

overlatas till individer 6ver 20 ar.

Enligt narkotikastrafflagen (1968:64) ar all befattning med narkotikaklassade preparat
kriminaliserat och detta galler dven egen konsumtion. All anvandning av narkotika jamstalls
med missbruk. Polis kan ta initiativ till drogtest dven utan féraldrars medgivande.

Enligt dopningslagen (1991:1969) ar all icke medicinsk befattning med dopningsklassade
preparat kriminaliserat och detta galler aven egen konsumtion.

Enligt lagen om forstérande av vissa hélsofarliga missbrukssubstanser (2011:111) har
Polisen ratt att omhanderta och forstora vissa halsofarliga varor.
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Anmalningsplikt

Alla som arbetar med barn och unga har anmalningsplikt vid oro till socialtjansten (SoL 19 kap).
Rutiner for hur detta skall ske skall finnas pa alla skolor oavsett huvudman. Skolpersonal kan alltid
ringa till socialtjdnsten och radgora. Kontakta mottagningsgruppen fér barn och unga 0155-457714
Mer information finns att hamta pa foljande webbplatser:

Anmalan till socialndmnden vid kdnnedom eller misstanke om att ett barn far illa - Socialstyrelsen

nykoping.se - Orosanmalan - misstanke om barn som far illa

Aktiviteter utover ordinarie lektioner och undervisningstid

Det ar viktigt att dven uppmarksamma de aktiviteter som sker utover lektionstid. ANDTS-planen
galler dven vid till exempel skolresor, skolavslutningar och skolfester. Sammanfattningsvis galler
foljande:

Ingen elev far bruka alkohol under skoltid, detta rapporteras enligt rutiner i handlingsplanen
Misstanke eller uppenbart bruk av narkotika eller doping rapporteras enligt rutiner i
handlingsplanen

Rokning ar forbjudet pa skolomraden (bade inomhusmiljder och utomhusmiljéer som barn vistas i
ska vara rokfria enligt tobakslagen)


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
https://nykoping.se/omsorg--stod/familj-barn-och-ungdom/misstanke-om-barn-som-far-illa
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2.

Forebyggande arbete

Forebyggande ANDTS-arbete innebar i korthet att minimera risken for ohalsa och framja halsa. For
detta krévs kunskap om vilka faktorer som paverkar beteenden negativt respektive positivt, de sa
kallade risk- och skyddsfaktorerna. Risk- och skyddsfaktorer verkar pa olika nivaer.

Nedan listas 6vergripande omraden som syftar till att starka och arbeta utifran gillande
skyddsfaktorer (Preventionspaletten). Skolan utgor en central och betydelsefull arena i detta
arbete. Fokusomradena omfattar:

e Engod relation mellan féralder och barn
e Maluppfyllelse i forskola och skola

e En meningsfull fritid

e  Ett tryggt narsamhalle

Forskningsresultat gallande riskfaktorer kopplade till problemutfall visas i en bild nedan. (Risk- och
skyddsfaktorer — vad vet vi och vad kan goras med kunskapen? RISE, december 2021) Microsoft
Word - RISE LST RS-faktorer rapport MJ v10b D.docx

Figur 10. Exempel pd scenario somillustrerar vilka riskfaktorer som kan pdverkas av fordldraskapsstdd och
skolbaserat stod, och vilka problemutfall de hanger samman med

7
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https://pgmj.github.io/DIDsteg2/
https://ri.diva-portal.org/smash/get/diva2:1656234/FULLTEXT01.pdf
https://ri.diva-portal.org/smash/get/diva2:1656234/FULLTEXT01.pdf
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Har ar nagra exempel pa faktorer som paverkar barn och unga och bruket av ANDTS.

Skyddsfaktorer Riskfaktorer

Stod fran vardnadshavare Avsaknad av omsorg

Skolnarvaro Minskad motivation for skolarbete
Skolframgang Upprepad ogiltig franvaro

Trivsel i skolan Bristande intressen generellt
Goda sociala relationer Avsaknad av fritidsverksamhet

Positiv forstarkning av larare eller annan viktig Aggressivt och valdshandlingar
person pa skolan

Strukturerad och innehallsrik fritid Roékning, 6kar risken for narkotikaanvandning

Kalla: Barnens behov i centrum, Socialstyrelsen (2015), samt En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken 2016 — 2020, Regeringskansliet.

Riskfaktorerna behover inte vara tecken pa att eleven anvander narkotika, men med en kontrollerad
uppfoljning av exempelvis skolprestation, narvaro och elevens valmaende 6kar chansen for att satta
in stodjande insatser oavsett bakomliggande orsak.

Forebyggande arbete mot spel om pengar

Spel om pengar bér uppmarksammas som en del av skolornas forebyggande ANDTS-arbete. Barn
och unga moéter i dag spel om pengar genom exempelvis betting, lotter, sociala medier och digitala
miljoer, och granserna mellan digitala spel och spel om pengar kan ibland vara otydliga.
Folkhdlsomyndigheten anger att en betydande andel unga har spelat om pengar och att en mindre
grupp unga har nagon grad av spelproblem. Spelproblem kan paverka elevens hilsa, relationer,
skolgang och ekonomi. Det finns dven samband mellan spelproblem och annan utsatthet,
exempelvis psykisk ohalsa, riskkonsumtion av alkohol och valdsutsatthet. Skolan har darfor en viktig
roll i att férebygga, upptdcka och ge stod.

Skolorna bor integrera forebyggande arbete om spel om pengar i undervisning, hdlsosamtal och
elevhilsoarbete. Arbetet kan exempelvis omfatta kunskap om risker, aldersgranser, reklam och
paverkan, betting samt kopplingen mellan datorspel och spel om pengar. Elever och
vardnadshavare bor dven fa information om vart de kan vanda sig vid oro.

Skolpersonal bor vara uppmarksam pa signaler som aterkommande prat om betting, vinster eller
skulder, oro kring pengar, forandrad skolnarvaro, forsaimrad koncentration eller férandrade
skolprestationer.

Vid oro for att en elev spelar om pengar eller paverkas av spelproblem i hemmet, bor skolan agera
enligt ordinarie rutiner fér oro kring elevens halsa och utveckling. Se nasta avsnitt med
handlingsplaner.
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Exempel pa forebyggande ANDTS- arbete

e Vardegrundsarbete for att ex. starka sjalvkansla
e ANDTS i undervisningen Hitta uppgifter - ANDTS pa schemat

e Samverkan med vardnadshavare

e Narvaroarbete

e Trygghetsteam

e Halsosamtal, stall fragan om ANDTS

o Arbete for en meningsfull fritid. Exempelvis samverkan med skol IF och andra féreningar.

Stodjande verksamhet och samverkan

Elevhélsan ska genom halsoframjande och férebyggande insatser bidra till att skapa miljéer som
framjar elevernas larande, utveckling och hélsa. Elevhilsan kan pa en 6vergripande niva vara ett
resursstod i undervisningen om exempelvis ANDTS. Vid behov erbjuds elever tobaksavvanjning
genom enskilda samtal, gruppverksamhet eller hanvisning till andra stédverksamheter och
kontaktvagar.

Personal, elever och vardnadshavare kan vanda sig till elevhalsan for att fa rad och handledning
kring bemotande eller kansla kring en elev. Det gar ocksa bra att vanda sig till polisen eller
socialtjanstens ungdomsteam. Foreldsningar pa skolor erbjuds av polisen.

Vid oro bor en orosanmalan goras. Anmalan gors av den person som kanner oro for eleven.
Skolledning, elevhalsa, socialtjanst och polis samverkar i forebyggande syfte genom exempelvis
regelbundna moéten (SSPF, skola, socialtjanst, polis och fritid).

Vardnadshavare eller féralder kan enskilt eller som familj kan vanda sig till:
nykoping.se - Stod till familjen

Samverkan med vardnadshavare

Samverkan med vardnadshavare dr mycket betydelsefull i det forebyggande arbetet.
Vardnadshavarna bor informeras om skolans forebyggande arbete, rutiner och géllande policyer
samt ha mojlighet att enkelt komma i kontakt med skolan for fragor och funderingar.
Vardnadshavarna bor fa information om exempelvis nya/aktuella droger som drabbar Nykoping
samt fa rad om hur de kan bemota sina barn i frdgor om tobak, alkohol och andra droger. Har kan
socialtjansten vara behjalplig. | brist pa féraldramoéten kan information och dialog ske via e-post,
hemsida och webbportal eller motsvarande. Ett annat satt ar att bjuda in till 6ppna
informationskvallar i samverkan med exempelvis polisen och socialtjansten. Respektive skola har
ansvar for att kommunikationen med vardnadshavare fungerar.

Riktade insatser

Riktade insatser kan férekomma exempelvis i form av ej foranmald avsokning med narkotikahund
beslutad av rektor, samt alkohol- och drogtester vid misstanke om att en elev anvander nagot av
preparaten. Det maste understrykas att det ar frivilligt for eleven att genomféra drogtest. Skolan far


https://www.andtspaschemat.se/
https://nykoping.se/omsorg--stod/familj-barn-och-ungdom/stod-till-familjen
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inte utova patryckningar. Syftet med riktade insatser ar att battre kunna styra och folja upp det
drogforebyggande arbetet. Att dessa riktade insatser kan forekomma behover dock i forvag
fortydligas for vardnadshavare samt elever.

10
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3. Handlingsplaner vid bruk eller misstanke om bruk

Handlingsplanen beskriver hur skolpersonal bér hantera féljande situationer bland eleverna:

e Uppenbart alkoholpaverkad elev pa skoltid eller skolomrade samt misstanke om
alkoholbruk eller spel om pengar

e Misstanke om att elev brukar narkotika eller dopningsmedel

e Bruk av tobak och nikotin under skoltid eller pa skolomrade

Respektive flodesschema beskriver vem som ansvarar fér vad samt i vilken ordning atgarder och
agerande skall genomféras. Varje ruta har en siffra, vilken hanvisar till en utférligare beskrivning i
|6pande text. Varje skola ansvarar for att anpassa flodesschemat sa att det blir genomforbart pa
respektive skola.

11
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Alkoholpéaverkad elev pa skoltid/skolomradet samt misstanke om
alkoholbruk /spel om pengar

7~
1a. Eleven misstanks vara 1I.kM}|1$s|t|:nI:(e;oml
alkoholpaverkad j onhofbruk/spel om pengar
7~
1c. Vid kraftig berusning, 2. Samtal med eleven
kontakta Polis (112)
.
~
2. Samtal med eleven
- D
. 3. Informera skolledning
och elevhilsa
- D
3. Informera skolledning
L och elevhilsa ) [ )
T 4. Kontakta
( ) L Vardnadshavare
4, Kontakta
vardnadshavare
- J ~ N
6b. Gor anmalan vid upprepad
~ ~ misstanke enlig SolL 19 Kap
5. Vardnadshavare L J
hamtar ifran skolan
. J
~ a
~ ~N 7. Kalla till méte med
63 Gor anmalan enligt Sol . vardnadshavare )
19 kap
. J
=
7~ ~ 8. Uppfoljning
7. Kalla till méte med )
vardnadshavare
. J
N\
8. Uppfoljning
" _J

1a. Eleven misstanks vara alkoholpaverkad
Personal far misstanke om eller pa annat satt kinnedom om att en elev ar paverkad av alkohol pa
skoltid/skolomradet. Detta géller dven elever som ar markbart bakfulla och/eller luktar alkohol.

12
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1b. Misstanke om alkoholbruk/spel om pengar

Misstanke om alkoholbruk eller spel om pengar kan till exempel baseras pa att skolpersonal far
information av en annan elev eller att skolpersonal genom egna iakttagelser fatt misstankar. Ofta
kan det handla om en kédnsla av att det inte star ratt till med en elev.

1c. Vid kraftig berusning, kontakta polis

Ar eleven sa paverkad att ni behdver hjilp av polisen fér att hantera situationen akut? Gar det inte
att samtala med eleven, om du ar orolig for elevens akuta halsa och sdkerhet eller om situationen ar
hotfull eller valdsam, ring 112.

2. Informera eleven

Ett forsta samtal halls med eleven for att informera om eventuell misstanke. Det ar dock viktigt att
fundera kring hur informationen kan tas emot av eleven. Det &r viktigt att nagon vuxen stannar med
eleven. Samtalet ger eleven majlighet att delge sin reaktion pa misstanken. Det &r viktigt att
klasslarare, elevhalsa eller skolledning i ett samtal forklarar for eleven sa konkret som mojligt vad
det ar som foranleder misstanken samt vad som kommer att hdanda harnast. Rektor ansvarar for att
detta samtal sker. Vardnadshavaren bor fa samma information.

3. Informera skolledning och elevhilsa
| detta lage bor kontakt tas med skolledning/elevhalsa for samrad. Darefter tas beslut om fortsatta
atgarder. Om skolledning/elevhilsa inte &r pa plats, kontakta vardnadshavare direkt.

4. Kontakta vardnadshavare
Vardnadshavare skall alltid kontaktas nar skolan misstanker att en elev ar paverkad av alkohol.
Rektor ansvarar for att detta gors.

5. Vardnadshavare hdamtar fran skolan

| de fall dar eleven ar paverkad géller att vardnadshavare kontaktas omgaende for att hamta eleven
fran skolan. Det ar rektors ansvar att agera utifran vad som behdvs med hansyn till elevens, andra
elevers och personalens trygghet.

Om det bedéms nddvandigt med hansyn till risken for andra elever och skolans personal far rektor
besluta om omedelbar avstiangning av en elev enligt 5 kap. Skollagen (2010:800). Rektorns beslut
om omedelbar avstdngning far inte avse langre tid an en vecka.

Det ar dven rektors ansvar att besluta om vidare atgarder och insatser till eleven, detta goérs i
relation till vardnadshavaren.

6. G6r anmalan vid upprepad misstanke enligt SoL 19 kap

Beslut tas om anmalan jamlikt 19 kap Socialtjanstlagen. Alla som arbetar inom skolverksamhet har
en enskild skyldighet att anmaéla missférhallanden som ror barn. Skolan ska ha rutiner fér hur en
orosanmalan gors.

Att féredra ar att kalla till anmalningsméte med skola, eleven, vardnadshavare och socialtjansten.
nykoping.se - Orosanmalan - misstanke om barn som far illa

7. Kalla till m6te med vardnadshavare
Om anmalningsmote inte sker kallar skolledningen till méte med elev, vardnadshavare och
elevhalsa.
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En handlingsplan avseende bade den studieméssiga och den sociala tillvaron uppréattas i samarbete
med elev och vardnadshavare. Samordning bor ske med socialtjanst i de fall de &r inkopplade.

8. Uppfoljning

Skolledare tillsammans med vardnadshavare tar ansvar for att samordna insatser och uppféljning

runt eleven.

Misstanke om att elev brukar narkotika/dopningsmedel

[1a. Eleven &r paverkad )

[Za. Tillkalla polis pa 112 }

-~
3. Informera skolledning
och elevhalsa
N

7~ N
4a. Samtal med eleven

- -

- B
5a. Kontakta
vardnadshavare

r o .. ‘
6a. Vardnadshavare hamta

-

1b. Misstanke om bruk

av narkotika/dopning -
informera elev

]

2b. Informera omradespolis
www.polisen.se

3. Informera skolledning
och elevhilsa

J

fran skolan
_J

7a. Gor anmalan enligt SoL
L19 kap

~

-

6c. Vardnadshavare tar
Elev till VC for urinprov, se
schema for urinprov

- B
8a. Kalla till
Elevkonferens
_J
_ I
9. Uppfoljning }

1a. Eleven ar paverkad

a N
4b. Kontakta
Vardnadshavare

I _J

- N
5b. Samtal med eleven
_J
- N
6b. Gor anmalan enligt
SolL 19 kap.
. _J
- | N
7b. Kalla till
Elevkonferens
- _J
& N
8b. Uppfdljning
_J

Personal bedomer att eleven ar paverkad av nagonting. ring 112.
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1b. Misstanke om bruk av narkotika/dopningsmedel

Misstanke om bruk av narkotika eller doping kan till exempel baseras pa att skolpersonal far
information av en annan elev eller att skolpersonal genom egna iakttagelser far misstankar. Ofta
kan det handla om en kénsla av att det inte star ratt till med en elev, men att man inte har konkreta
"bevis”. Samtala med eleven och informera eventuellt om den misstanke som finns. Det ar dock
viktigt att fundera kring hur informationen kan tas emot av eleven.

2a. Tillkalla polis omgaende
Tillkalla polis omedelbart via 112.

2b. Informera omradespolis

| detta lage ska kontakt tas med rektor (i forsta hand) och/eller elevhilsa (i andra hand) fér samrad.
Darefter tas beslut om fortsatta atgarder. Om skolledning eller elevhalsa inte gar att kontakta, ring
vardnadshavare direkt eller radfraga socialtjanst eller polis.

Polisen kontaktas via telefon 114 14. Behovs kontakt med socialtjanstens ungdomsstddjare kan ni
komma i kontakt med dem via kommunens vaxel 0155-24 80 00.

3. Informera skolledning och elevhilsa

Ibland kan man som personal behoéva stottning i att vardera sina iakttagelser. Kan det du ser vara en
paverkad elev? Personal kan dven behova fraga om rad kring hur de ska agera. Vid samtal med polis
betdnk att polisen har absolut anmalningsplikt. Du kan till exempel ringa anonymt och radfraga.

4a och 5b. Samtal med elev

Det forsta samtalet ger eleven mojlighet att delge sin reaktion pa misstanken. Det &r viktigt att
klasslarare/elevhalsa/skolledare/skolpersonal i ett samtal forklarar for eleven sa konkret som
mojligt vad det ar som foranleder misstanken samt vad som kommer att hdanda harnast. Skolledare
ansvarar for att detta samtal sker. Vardnadshavaren bor vara med pa detta samtal. Informera
vardnadshavaren om mojligheten att |ata eleven lamna urinprov pa vardcentral.

4b och 5a. Kontakta vardnadshavare
Vardnadshavare skall alltid kontaktas nar skolan misstdanker att en elev ar paverkad eller misstanker
att eleven brukar narkotika eller dopning. Skolledare ansvarar for att detta gors.

6a. Vardnadshavare hiamtar fran skolan

| de fall dar eleven ar paverkad géller att vardnadshavare kontaktas omgaende for att hamta eleven
fran skolan. Det ar skolledares ansvar att agera utifran vad som behévs med hansyn till elevens,
andra elevers och personalens trygghet.

Om det bedéms nddvandigt med hansyn till risken for andra elever och skolans personal far rektor
besluta om omedelbar avstdngning av en elev enligt 5 kap. Skollagen (2010:800). Rektorns beslut
om omedelbar avstangning far inte avse langre tid an en vecka.

Det ar dven rektors ansvar att besluta om vidare atgarder och insatser till eleven, detta gors i
relation till vardnadshavaren.

6c. Vardnadshavare tar eleven till vardcentral for urinprov
Vardnadshavaren bor skyndsamt ta med eleven till elevens vardcentral och be om ett urinprov.
Onskviart dr provtagning samma dag eller dagen efter eftersom vissa preparat gar snabbt ur
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kroppen. Var tydliga gentemot vardcentralen och vardnadshavaren med att ni 6nskar testa eleven
for sa manga olika preparat som mojligt. Be dven att fa en lista pa alla preparat som testades. Det
kan vara anvandbart framat for socialtjansten.

Om fler urinprov behdvs kravs en remiss fran socialtjdnsten. Detta kan exempelvis goras genom att
vardnadshavare ringer till socialtjanstens mottagningsenhet fér ungdomar (ring via vaxeln 0155-24
80 00) och ansoker om detta.

6b och 7a. G6r anmalan enligt SoL 19 kap anmalan om oro for att ett barn farilla

Beslut tas om anmalan jamlikt 19 kap 1 § socialtjanstlagen (2025:400). Alla som arbetar inom
skolverksamhet har en enskild skyldighet att anmaéla missférhallanden som ror barn. Skolan ska ha
rutiner for hur en orosanmalan gors.

Det ar att foredra att kalla till ett anmalningsmote med skola, elev, vardnadshavare och socialtjanst.
nykoping.se - Orosanmalan - misstanke om barn som far illa

7b och 8a. Kalla till méte med vardnadshavare

En handlingsplan avseende bade den studiemaéssiga och den sociala tillvaron upprattas i samarbete
med elev och vardnadshavare. Samordning bor ske med socialtjanst i de fall de &r inkopplade.
Skolledare ar ansvarig for att detta sker.

8b och 9. Uppfodljning
Skolledare och vardnadshavare tar ansvar for att samordna insatser och uppféljning runt eleven.
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Innehav och/eller misstanke om innehav av narkotika/dopningsmedel

r

J

1a. Innehav av narkotika
L /dopingmedel hos elev

é )
2a. Tillkalla polis pa 112

. S

( )
3. Informera skolledare

och elevhélsa

\_ | J
( )
4. Kontakta
vardnadshavare
|
( )

5a. Samtal med elev dar

beslut om atgarder tas
tillsammans med polis

- poms J

- )
6. Gor anmalan enligt
L19k
L SolL 19 kap
( )
7. Kalla till

Elevkonferens

8. Uppfoljning

1a. Innehav av narkotika/dopningsmedel hos elev

1b. Misstanke om
innehav av
narkotika/dopning

|

4 N
2b. Radfraga/tipsa polis
\_ J
( )
3. Informera skolledare
och elevhilsa
. J
o )
4. Kontakta
vardnadshavare
( )
5b. Samtal med elev,
eventuellt i samrad med
\ polis )
o )
6. Gor anmalan enligt
L19 k
L SoL 19 kap
4 N
7. Kalla till
Elevkonferens
J
l
( N
8. Uppfoljning
\_ J

Personal ser att en elev har narkotika pa sig eller runt sig pa skolomradet.

1b. Misstanke om innehav av narkotika/dopningsmedel

Misstanke om innehav av narkotika eller dopningsmedel kan till exempel baseras pa att
skolpersonal far information av en annan elev eller genom egna iakttagelser far misstankar. Ofta
kan det handla om en kansla av att det inte star ratt till med en elev, men att man inte har konkreta
"bevis”. Samtala med eleven och informera eventuellt om den misstanke som finns. Det ar dock

viktigt att fundera kring hur informationen kan tas emot av eleven.
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2a. Tillkalla polis omgaende
Tillkalla polis omedelbart via 112.

2b. Radfraga eller tipsa polis

Vid misstanke om innehav av narkotika eller dopningsmedel kan man som personal behodva stod i
att vardera sina iakttagelser. Vid samtal med polis, tank att polisen har absolut anmalningsplikt. Du
kan till exempel ringa anonymt och radfraga. Polisen kontaktas via telefon 114 14.

3. Informera skolledare och elevhidlsa

| detta lage ska kontakt tas med rektor (i forsta hand) och/eller elevhélsa (i andra hand) fér samrad.
Darefter tas beslut om fortsatta atgdrder. Om skolledning eller elevhilsa inte gar att kontakta, ring
vardnadshavare direkt eller radfraga socialtjanst/polis.

4. Kontakta vardnadshavare
Vardnadshavare ska alltid kontaktas vid innehav eller misstanke om innehav av narkotika eller
dopning. Rektor ansvarar for att detta gors.

5a. Samtal med elev dir beslut om atgirder fattas tillsammans med polis

Det férsta samtalet ger eleven en mojlighet att delge sin reaktion pa situationen. Darefter behdver
skolpersonal och polis gemensamt gora en planering framat. Vardnadshavaren bor vara med pa
detta samtal.

5b. Samtal med elev, eventuellt i samrdd med polis

Det forsta samtalet ger eleven mojlighet att delge sin reaktion pa misstanken. Det &r viktigt att
klasslarare/elevhalsa/rektor i ett samtal forklarar for eleven sa konkret som mojligt vad det ar som
foranleder misstanken samt vad som kommer att handa harnast. Rektor ansvarar for att detta
samtal sker. Polis och vardnadshavaren bor vara med pa detta samtal.

6. Gor anmalan enligt SoL 19 kap

Beslut tas om anmalan jamlikt 19 kap i socialtjanstlagen. Alla som arbetar inom skolverksamhet har
en enskild skyldighet att anmala missforhallanden som ror barn. Skolan ska ha rutiner fér hur en
orosanmalan gors.

Det ar att foredra att kalla till ett anmalningsmote med skola, elev, vardnadshavare och socialtjanst.
nykoping.se - Orosanmalan - misstanke om barn som far illa

7. Kalla till m6te med vardnadshavare

Ett mote med vardnadshavare bokas dar man tar fram en handlingsplan avseende bade den
studiemassiga och den sociala tillvaron. Planen upprattas i samarbete med elev och
vardnadshavare. Samordning bor ske med socialtjanst i de fall de dr inkopplade. Skolledare ar
ansvarig for att detta sker.

8. Uppfoljning
Skolledare och vardnadshavare tar ansvar for att samordna insatser och uppféljning runt eleven.
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Bruk av tobak under skoltid/pa skolomrade

1. Eleven brukar tobak

2. Eleven ombeds slacka
cigaretten/ta ut snuset

3. Klasslérare kontaktas

J

( )
4a. Skolpersonal informerar 5a. Skolpersonal kontaktar
elevhalsan vardnadshavare (eleven erbjuds ta forsta
kontakten
9 ) Y
: |
( )
4b. Eleven erbjuds samtal hos L
. 5b. Skolpersonal foljer upp samtalet
skolskoterska (samt
uppféljningssamtal) \ J

6. Elev upprepar
tobaksbruket

7. Mote med skola, elev
och vardnadshavare

1. Eleven brukar tobak

Om en elev brukar tobak ar det all personals ansvar att agera. Om endast ett fatal agerar blir
arbetet verkningslost. Tobak, liknande produkter och nikotinprodukter omfattar cigaretter,

cigariller, cigarrer, elektroniska cigaretter, vape, tobaksnus och vitt snus. Aven nikotinfritt snus som

inte regleras i tobaksregler.

Eleven ombeds fimpa cigaretten eller ta ut snusen (av den personal som upptacker) Eleven

paminns samtidigt om att skolan har tobaksfri skoltid.

Elevens ndrmaste larare kontaktas

Elevens klasslarare ska informeras snarast mojligt av den som upptackt eleven.

4a. Skolpersonal kontaktar elevhdlsan
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4b. Eleven erbjuds samtal hos skolhalsovarden samt uppfoljning
Eleven erbjuds samtal hos skolskoterska kring tobaksanvandning, dar tobaksavvanjningsstéd kan
erbjudas. Ett uppféljande samtal ska erbjudas eleven.

5a och 5b. Skolpersonal kontaktar vardnadshavare och foljer upp

Skolpersonal ansvarar for att vardnadshavare kontaktas. Eleven ska alltid erbjudas att ta den forsta
kontakten for att forklara vad som har hant och att skolpersonal kommer att ta kontakt.
Skolpersonal ansvarar for att informera om att eleven brutit mot skolans riktlinjer fér tobaksbruk.
Vardnadshavaren paminns om och informeras om planen, och en I6sning pa problemet diskuteras
fram. Vardnadshavaren foreslas kontakta elevhalsan for stéd i hur situationen kan hanteras.
Uppféljning med vardnadshavaren sker vid utvecklingssamtalet eller vid ett separat tidsbestamt
tillfalle.

6. Eleven upprepar tobaksbruket

Eleven ombeds slacka cigaretten, ta ut snusen samt paminns ater om skolans riktlinjer for tobaksfri
skoltid.

7. Méte med vardnadshavare

Om en elev vid upprepade tillfdllen réker eller snusar pa skoltid kallas eleven och vardnadshavaren
till samtal med skolledare och elevhilsa.

Skola och vardnadshavare kommer gemensamt 6verens om hur eleven fortsattningsvis skall
hanteras i relation till tobaksbruket.
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Urinprov

r 1.Urinprov ]
L J

I —
2c. Eleven vagrar
2a. Provet ar 2b. Provet &r lamna urinprov 2d. Eleven kan ej
negativt positivt eller skolan far ej l&mna prov
info om urinprov
|
e ™)
3.Eleven ges extra 3.Eleven ges extra 3.Eleven ges extra 3.Eleven ges extra
uppmarksamhet uppmarksamhet uppmarksamhet | uppmarksamhet
4. Gor anmlan 4. Goér anmilan ( . )
7. Nytt urinprov
enligt SoL 19 kap enligt SoL 19 kap
\ J
5. Kalla till méte 5. Kalla till méte
med
vardnadshavare vardnadshavare
[ 6. Uppfdljning [ 6. Uppfoljning ]
1. Urinprov

Beslut om att urinprov ska tas fattas av vardnadshavare eller av rektor infor frivilliga prov. Urinprov
tas pa vardcentral. Lds mer under Fragor och svar.

Nar en vardnadshavare tar med eleven till vardcentral for urinprov forutsatts vardnadshavaren
aterkoppla resultatet till skolan.

Punkterna nedan baseras pa att vardnadshavaren delger skolan resultatet fran provtagningen. Om
vardnadshavare inte aterkopplar till skolan agerar skolan utifran sin misstanke om bruk.

2a. Provet ar negativt

Eleven har lamnat de urinprov som 6verenskommits och resultatet pavisar ingen forekomst av
droger. Beroende pa den problembild som eleven har uppvisat 6vervags behovet av andra atgéarder.
Att ett urinprov ar negativt behover inte betyda att eleven ar helt drogfri. Vissa droger, som spice,
syns sallan pa urinprov. Olika droger lamnar dessutom kroppen olika fort.

2b. Provet ar positivt

Resultatet visar forekomst av en eller flera droger i kroppen. Samtal halls med eleven, som dven
informeras om fortsatta atgarder fran skolans sida.

Det ar rektors ansvar att agera utifran vad som behovs med hansyn till elevens, andra elevers och
personalens trygghet.
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Om det bedéms nddvandigt med hansyn till risken for andra elever och skolans personal far rektor
besluta om omedelbar avstiangning av en elev enligt 5 kap. Skollagen (2010:800). Rektorns beslut
om omedelbar avstangning far inte avse langre tid an en vecka.

Det &r dven rektors ansvar att besluta om vidare atgarder och insatser till eleven, detta gors i
relation till vardnadshavare.

Ar urinprovet positivt skickar vardcentralen en orosanmalan till socialtjdnsten. Socialtjdnsten agerar
da utifran de lagar, férordningar och rutiner som galler.

2c. Eleven viagrar lamna urinprov och/eller skolan far inte information om urinprovet

Det gar inte att tvinga nagon till provtagning. Endast polisen har sddana befogenheter om polisen
fattar misstanke om narkotikapaverkan. Eleven informeras da om att detta innebar att misstanken
kvarstar och andra atgarder kommer att vidtas. En handlingsplan avseende bade den studiemassiga
och den sociala tillvaron upprattas i samarbete med elev och vardnadshavare. Samordning bor ske
med socialtjanst i de fall de ar inkopplade.

2d. Eleven kan ej lamna prov
Ibland ar det svart for en elev att I1amna ett urinprov. Eleven skall da lamna ett nytt prov inom kort.

3. Eleven ges extra uppmarksamhet

Eleven kanske inte var paverkad och/eller kdnner sig orattvist behandlad. Eleven kanske var
paverkad men fick &nda ett negativt prov. Oavsett ar det viktigt att ge eleven extra uppmarksamhet
i detta lage. Regelbunden uppfdljning av studieresultat och narvaro sker i nara samarbete med
vardnadshavare.

4. Gor en anmalan enligt Sol 19 kap

Beslut tas om anmalan jamlikt kap 19 i Socialtjanstlagen. Alla som arbetar inom skolverksamhet har
en enskild skyldighet att anmaéla missférhallanden som ror barn. Skolan ska ha rutiner kring hur en
orosanmalan gors.

nykoping.se - Orosanmalan - misstanke om barn som far illa

5. Kalla till m6te med vardnadshavare
En handlingsplan avseende bade den studiemassiga och den sociala tillvaron uppréattas i samarbete
med elev och vardnadshavare. Samordning bor ske med socialtjanst i de fall de &r inkopplade.

6. Uppféljning

Rektor och vardnadshavare tar ansvar for att samordna insatser och uppféljning runt eleven. Detta
innebar att skolledare tar 6ver ansvaret for eventuella vidare atgarder i samverkan med
vardnadshavare. Samrad sker vid behov med berérd klasslarare och/eller socialtjanst.

7. Nytt urinprov

Borja om i toppen av floédesschemat.

Nytt urinprov kan ldmnas bade for att visa att eleven nu ar drogfri eller som en del i en langre
uppféljning. Det kan dven vara sa att elev som tidigare nekat nu vill Iimna. Observera att eleven
kanske véljer att vanta med att ldmna urinprov nar den tror/vet att narkotikan inte langre finns i
kroppen. Strukturen for fortsatta urinprov bestdms i samrad med vardnadshavare, rektor och
socialtjansten.
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4. Fragor och svar

Far skolan utféra drogtest/urinprov pa elev?

Skolinspektionen har tagit stallning till drogtester i skolan vid flera tillfillen. Sa har tolkar
myndigheten lagen;

“Drogtester dr ett kroppsligt ingrepp och enligt grundlagen dr alla medborgare skyddade mot
patvingade kroppsliga ingrepp. Det innebdr att inga drogtester kan genomféras i skolan utan att det
finns ett fullt och reellt samtycke frén eleven, och som huvudregel éven fran elevens vardnadshavare
om eleven inte dr myndig. En elev har alltid rdtt att avstd fran att delta i ett test utan att behéva
férklara varfér, éven om man tidigare har samtyckt.

Skolan far inte anvdnda vald, patryckningar, hot om sanktioner eller andra metoder fér att tvinga en
elev att g med pd att goéra ett drogtest.

Eftersom det dr svdrt att bedéma om ett drogtest faktiskt genomfors frivilligt — det vill séga med ett
fullt och reellt samtycke, utan tvang — avrdder Skolinspektionen frén att genomféra drogtester i
skolan. Drogtester skall ddrmed géras pa vardcentralen.

Vid misstanke om drogmissbruk hos en elev bér skolan alltid ta kontakt med berérda myndigheter,
som socialtjénsten, polisen och sjukvdrden.

Las mer om frivilliga drogtester: Skrift frivilliga drogtester 2023.pdf

Ar det tillatet att visitera elevskapen?

e Rétten att 6ppna skolskapet
Elevskapet ar inte ett privat utrymme for eleven. Det &r alltsa tilldtet att 6ppna elevskapen for
visitation dock under férutsattning att eleverna har klart for sig under vilka premisser skapen
disponeras, det ar olika mellan skolor. Skolan maste darfér informera eleverna om att dessa
utrymmen endast ar avsedda for litteratur och skolhjalpmedel da de tilldelas och att skapen kan
Oppnas vid misstanke om otillatna féremal. Beslut om att 6ppna skap tas av rektor. Gor alltid ett
avvagande om det ar lampligare att kontakta polisen &n att sjdlva 6ppna skapet.

e Rétten att undersoka vaska och andra foremal
Lagstodet for undersékning av vaskor och andra foremal finns i 6 a kap. 5 § skollagen. Atgarden far
endast vidtas om den ar befogad for att begransa risken for ordningsstorningar, krankningar eller
brott eller for att uppratthalla sdkerheten, och den maste vara proportionerlig i varje enskilt fall.
Har tycker jag skolverkets text ar 6verensstimmande med lagen, och utforlig

Har skolan ratt att omhénderta tobak och andra féremal?

Det finns inget generellt straffsanktionerat forbud fér en underarig att inneha tobak eller
e-cigaretter. Det ar forséljning/utlamnande och langning som &r kriminaliserat (olovlig
tobakshantering m.m.).

Skollagen 5 kap. 22 § ger skolpersonal en generell befogenhet att ta hand om foremal som:
e anvands pa ett satt som ar storande for utbildningen,
e anvands pa ett sdtt som ar krankande, eller
e kan utgobra en fara for sdkerheten i utbildningen.

Hanteringen efter omhandertagandet
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5 kap. 23 § skollagen reglerar hanteringen efter omhandertagandet:

e Huvudregel: foremalet ska aterlamnas senast nar skoldagen &r slut for eleven.

e Undantag: om eleven upprepade ganger tagit med sadana foremal eller om foremalets
beskaffenhet ger sarskild anledning att inte Iamna tillbaka direkt, far aterlamnande skjutas
upp tills vardnadshavare informerats. Omhandertagandet far dock aldrig besta langre an till
och med fjarde dagen efter verkstallandet.

Skillnaden mellan under 18 och myndiga elever:

Under 18 ar
Omhandertagande kan ske enligt 5 kap. 22 §.
e Huvudregel: aterlamning senast vid skoldagens slut.
e Undantag: vid upprepade 6vertradelser eller med hansyn till foremalets beskaffenhet kan
skolan halla kvar foremalet tills vardnadshavare informerats, dock max fyra dagar.

Myndig elev
Samma omhandertagandebefogenhet enligt 5 kap. 22 §.

¢ Ingen kontakt med vardnadshavare; foremalet ska aterlamnas till eleven senast vid
skoldagens slut, om det inte ar ett féremal som ska anmalas till polisen enligt 5 kap. 23 §
andra stycket (t.ex. narkotika, vapen).

Ar det tillatet att kroppsvisitera en elev?

Enligt regeringsformen (RF 2 kap, 6 § och 12 §) &r varje medborgare gentemot de allmanna skyddad
mot kroppsvisitation, husrannsakan och liknande intrang. Till det allm&nna réknas aven den
offentliga skolan och tillhérande personal varfor det inte ar tillatet.

Vilka regler géller kring avstangning av elev?

Enligt Skollagen (2010:800) kan hogstadieskolan vidta ett flertal atgarder for elevernas
tillrattaférande; utvisning ur undervisningssalen, kvarsittning, skriftlig varning, tillfallig omplacering
och avstangning. Avstangd elev far inte far vistas pa skolan.

Vad innebdr egentligen tobakslagen?

Den svenska lagstiftningen kring tobak regleras genom lagen om tobak och liknande produkter
(2018:2088). Lagen syftar till att skydda manniskor, sarskilt barn och unga, fran de skadliga
effekterna av tobaksbruk och exponering for tobaksrok.

Enligt lagens 6 kap 2 § dr rokning forbjuden i miljoer dar barn och unga vistas. Detta inkluderar
lokaler avsedda for barnomsorg, skolverksamhet eller annan verksamhet riktad till barn och
ungdomar. Férbudet galler aven utomhusomraden som skolgardar samt motsvarande ytor vid
forskolor och fritidshem.

Ansvaret for att lagen foljs inom skolans verksamhet ligger pa rektor. Tillsynen 6ver att
bestammelserna efterlevs utévas av kommunens tillsynsmyndighet.

Skolans arbete med ANDTS-planen ar en viktig del i att skapa en trygg och halsoframjande miljo.
Detta arbete kompletterar kommunens tillsyn och starker skyddet fér barn och unga.

24



Version 2026-06-18

Det ar ocksa av stor vikt att all personal fungerar som goda férebilder. Tobaksbruk ska inte
forekomma under skoltid, och eventuella situationer dar tobak forekommer ska hanteras
professionellt, diskret och i enlighet med skolans riktlinjer.

Vad sager lagen om langning/innehav av alkohol, narkotika och dopning?

Langning av alkohol, narkotika och dopningspreparat ar en kriminell handling och ska anmalas till
polis av rektor. Elever under 20 ar kan inte inforskaffa alkohol utan att det féregatts av langning,
forutom ol upp till och med 3,5 % (det som tidigare kallades folkol), dar gransen ar 18 ar. Pa
skolomradet &r alkoholfortaring forbjuden.

Narkotiska preparat eller dopingpreparat(som ej foreskrivits av lakare) far enligt svensk lagstiftning
inte anvandas eller innehas pa skolomradet eller annan plats. Polisanmalan gors av rektor.

Ar det tillatet att skolan utfor alkoholutandningsprov?

Alkoholutandningsprov kraver lagstod for att fa genomféras med hansyn till bestammelsernai 2
kap. 6 § RF om skydd mot patvingat kroppsligt ingrepp men enligt skolinspektionen géller detta bara
skolor som finns i den offentliga forvaltningen det vill sdga detta beror inte friskolor.

Hur kan skolan fa till ett urinprov pa en elev?

Det skolan kan gora ar att be och/eller motivera vardnadshavare till att fa till ett urinprov. Det
skolan kan goéra i 6vrigt ar att gbra orosanmalningar till socialtjansten vilket i sin tur kan leda till
urinprov i ett senare skede.

Om skolan goér en polisanmalan angaende drogpaverkad elev kan polisen vid brottsmisstanke om
drogpaverkan fatta ett beslut om urinprov i syfte att fa bevis i forundersokningen.

Hur gar vardnadshavare till viga for att fa till ett urinprov pa sitt barn?

Denna text ar baserad pa regionens drogtest av minderariga pa vardcentral i S6rmland.

En orolig vardnadshavare med barn som ar folkbokférd i Nykopings kommun kan vénda sig direkt till
sin vardcentral dar man &r listad. Besoket bokas till distriktskoterska eller sjukskdterska. Denna
samtalar med patienten/vardnadshavaren och ordinerar lampliga prover. Besoket ar kostnadsfritt.
Vid negativt svar skickar ansvarig skoterska brevsvar till vardnadshavare. Vid positivt svar skickas
brevsvar till vardnadshavare samt, enligt lag, meddelande till Socialférvaltningen.

Ar personen under 18 ar maste provtagningen vara begird av vardnadshavare eller
socialférvaltning/polis. Ingen annan uppdragsgivare har ratt att kréva drogtest.

Behovs fler urinprov kréavs en remiss ifran socialtjansten. Detta fas exempelvis genom att
vardnadshavare ringer till socialtjanstens mottagningsenhet for ungdomar (ring via vaxeln 0155-24
80 00) och anséker om detta. Vardnadshavare kan alltid vdanda sig till Polisen via telefon, 114 14,
eller direkt till polisman fér radgivning. Ar eleven skriven i en annan kommun kontakta den
kommunen for information om rutinerna dar.

Hur gar en polisanmalan till?

Polisanmalan kan goras bade via telefon, 114 14, eller direkt till en polisman. Polis &r alltid skyldig
att uppratta en anmalan nar denne far kinnedom om brott. Alla har ratt att géra polisanmalningar
det vill siga man behoéver inte vanta pa beslut fran rektor. 114 14 har en “call back” funktion sa du
slipper sitta i telefonko.

Polisen ar skyldig att meddela vardnadshavare om personer under 18 ar ar misstankta fér brott om
inte det ar till men for utredningen, dven socialtjansten skall underrattas.
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Hur gar en anmalan till socialtjdnsten till?
Alla som arbetar med barn och unga har anmalningsplikt vid oro till socialtjansten (SoL 19 kap).

Det gar ocksa att ldsa mer om orosanmalan pa denna sida:

nykoping.se - Orosanmaélan - misstanke om barn som far illa

Skolpersonal kan alltid ringa till socialtjansten och radgora. Kontakta kommunens mottagningsgrupp
barn och unga via vdxeln 0155-24 80 00.

Vilken personal ska rektor informera under ett pagaende drende?

Elevhalsan ar en viktig grupp att informera vid pagdende arenden. Det ar viktigt att personal som
arbetar med berord person har kunskap om att det pagar ett drende och att personalen vet vem de
kan vanda sig till om det skulle uppsta nagra fragor. Det &r inte alltid sékert att det ar det basta for
eleven att all personal vet vad som framkommit i arendet.

Nar har skolan rétt att fa del av information fran polis, socialtjdnst och vardnadshavare kring en
ungdom?

Polisen har en absolut underrattelseskyldighet gentemot socialférvaltningen men samma uppgifter,
om de lamnas ut till skolan av polis eller socialtjanst, kan vara ett brott mot tystnadsplikten och inte
omfattas av sekretessbrytande regler i Offentlighets och sekretesslagen. Om vardnadshavaren
samtycker till att lyfta sekretessen kring ungdomen kan detta ge skolan ratt till att ta del av
informationen kring ungdomen.

Pa vilket sitt kan polisen stotta skolan och eleven i det efterféljande arbetet kring en elev vid
konstaterat bruk droger?

Polisen utreder brottet och lamnar vidare utredningen till aklagaren. Polisen kan alltid ta emot nya
anmalningar eller tips kring en elev. Om vardnadshavaren valjer att undanroja sekretessen sa kan
polisen delta vid efterféljande arbetet.

Pa vilket satt kan socialtjansten stotta skolan och eleven i det efterféljande arbetet kring en elev
vid konstaterat bruk av droger?

Pa vilket satt det ar mojligt for socialtjansten att stotta ar individuellt fran elev till elev. Det beror
tillexempel pa om eleven/familjen har tidigare insatser, vilken installning eleven/ vardnadshavaren
har till att ta emot stdd. Skola, elev och vardnadshavare ar alltid vdlkomna att kontakta antingen
kommunens ungdomsstddjare eller Mottagningsgruppen Ungdom via vaxeln 0155-24 80 00 vid
fragor.

Vad gor jag om jag hittar nagot jag tror kan vara narkotika pa skolan?
Meddela rektor. Kontakta polisen, till exempel den polis som brukar vara med pa era SSPF méten.
Far ni inte tag pa hen sa ring Polisen pa 114 14 och radgor.

Vad ar SIP?

SIP star for samordnad individuell plan och uppréttas tillsammans med en individ som har eller ar i
behov av insatser ifran flera olika aktorer. Planen syftar till att ge en 6verblick om vad som behover
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goras, samt vem som gor det och ndr det gors. Det mojliggor till battre samarbete mellan olika
aktorer och 6kar delaktigheten for den enskilda individen.

SIP &r lagstadgad sedan 2010 i bade HSL (3 f §) och SoL (2 kap. 7 §). Fran 2017 kan dven skolan
initiera en SIP, efter en 6verenskommelse i lanet om det. SIP ar samverkan mellan kommun och
region, polisen innefattas inte av SIP.

Las mer om SIP har:

Fa hjdlp med samordning (SIP) — nykoping.se

Vad ar SSPF?

| Nykoping anvands SSPF (skola, socialtjanst, polis och fritid) som en metod for samverkan. Skola,
elevhalsa, socialtjanst och polis samverkar i férebyggande syfte genom exempelvis regelbundna
moten och dialog. Syftet ar att fanga upp eleven fran fler perspektiv samtidigt.

Olika aktuella aktorer kring eleven och ovriga i familjen

Nykopings kommuns har ett utvecklat stod till ungdomar upp till 20 ar. Forebyggande enheten
erbjuder stod till bade den unge och vardnadshavaren. For att ldsa mer om vilket stéd som erbjuds
direkt till den unga |lds mera har:

nykoping.se - Stod till barn och unga

Om ni 6nskar mer information om stéd till hela familjen sa finns det har:
nykoping.se - Stéd till familjen
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Bilaga

Tips pa lankar, material och kallor kring ANDTS

ANDTS pa schemat

Ett metodmaterial som stéd till ANDT-undervisningen

Anhérigstod

Skolverket

Centralférbundet fér alkohol och narkotikaupplysning

Folkhdlsomyndigheten
Myndigheten med ansvaret for folkhalsofragor

Skoluppdraget
Stod till skolor i det forebyggande arbetet

Drugsmart
Information och stod kring fragor om alkohol och

andra droger, fér ungdomar/vuxna i ungdomars narhet

Elevhidlsan

En motesplats for alla som arbetar inom elevhalsan.

Ungdomsmottagningen
Din ungdomsmottagning pa natet

Tonarsparldren (IQ-initiativet)
Rad om hur man pratar med ungdomar om alkohol

Non smoking generation
En stédorganisation i tobaksforebyggande arbetet

Cannabisnatveret
Fakta om cannabis

Alkoholhjilpen

Stéd om man ar orolig for sitt/nagon kompis drickande

Alkoholprofilen

Hitta uppgifter - ANDTS pa schemat

Anhorigstod — nykoping.se

Brottsforebyggande arbete - Skolverket

WWww.can.se

www.folkhalsomyndigheten.se

www.skoluppdraget.se

www.drugsmart.com

www.elevhalsan.se

www.umo.se

www.tonarsparloren.se

www.nonsmoking.se

Cannabisnatverket

www.alkoholhjalpen.se

Gor ett test om du tror att du dricker for mycket alkohol www.alkoholprofilen.se
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Folkhdlsomyndigheten, Spelproblem Spelproblem bland unga - spelprevention.se
Stodlinjen Stodlinjen for spelare och anhériga | Stédlinjen
UMO, Problem med spel om pengar Problem med spel om pengar — spelberoende - Umo
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